
NOMBRE
DE
EMPRESA

Estrategia
de Párkinson
en Europa
2025-2028

parkinsonseurope.org

Una nueva era para
el párkinson en
Europa

https://parkinsonseurope.org/


Tabla de
contenido

Presentamos nuestra nueva estrategia

Acerca de Parkinson’s Europe

Resumen ejecutivo

Nuestros tres pilares estratégicos

Nuestros objetivos para cada pilar estratégico

¿Cómo lograremos nuestras metas?

¿Cómo puedes ayudarnos?

Información del contacto

01

03

04

05

06

07

08

09

ES
TR

AT
EG

IA
 2

02
5-

20
28

LA
 E

U
RO

PA
 D

EL
 P

AR
KI

N
SO

N



Presentamos 
nuestra nueva estrategia
Russell Patten y Josefa
Domingos
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Director General y Presidente de
Parkinson’s Europe
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Es un gran placer y entusiasmo presentarles una nueva estrategia que guiará a
Parkinson’s Europe durante los próximos cuatro años. Confiamos en que refleje las
necesidades de las personas con Párkinson y sus familias, y que se ajuste
perfectamente a lo que una organización paraguas europea apasionada puede y
debe ofrecer. 

Parkinson’s Europe ha recorrido un camino increíble durante los últimos seis años.
Nuestra estrategia 2019-2024 nos ayudó a cumplir nuestros objetivos clave de
brindar información, promover buenas prácticas, facilitar la comprensión del
párkinson y apoyar la investigación clínica. 

El Manifiesto del Parkinson para Europa
Una nueva estrategia de investigación
El lanzamiento de nuestra nueva Red de Participación de Párkinson
Varias campañas exitosas del Día Mundial del Párkinson

Colaboraciones importantes con la industria del farmaceutica en campañas
y proyectos de recopilación de datos que continúan beneficiando a la
comunidad europea del Párkinson
Nuestro cambio de marca en 2022, seguido de un nuevo sitio web en 2024,
ha sido fundamental para reposicionar  y fortalecer nuestra organización
para brindar más a las personas afectadas por el párkinson.
Las exitosas campañas de comunicación de los últimos años han
contribuido a un enorme aumento de seguidores y participación en
nuestros canales en línea.

Pero no todo ha sido un camino de rosas. Nosotros y nuestras organizaciones
miembros tuvimos que enfrentar la pandemia de COVID-19, lo que significó que
tuvimos que adaptar nuestros planes para apoyar a las personas con párkinson en
un contexto nuevo y más desafiante. 

En una nota más positiva, asistir al Congreso Mundial de Parkinson en Barcelona en
2023, donde también celebramos nuestra fructifera reunión de networking, fue un
verdadero momento histórico para nosotros. 

Los aspectos más destacados de los últimos seis años incluyen:

Russell Patten, Director General Josefa Domingos, presidenta
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Financiar nuestros propios proyectos también ha sido un desafío, y sigue siendo
fundamental, y estamos sumamente agradecidos por el apoyo constante de nuestros
socios de la industria, además de estar ansiosos por trabajar con más empresas en
los próximos años. También nos esforzamos por aumentar nuestra representación en
toda Europa con nuestras membrecías, asociaciones y colaboraciones en un intento
de llegar y apoyar a personas de una variedad de países, culturas, etnias e idiomas.  

Comprender los desafíos actuales que las personas con Párkinson y sus familias
enfrentan todos los días en Europa, las cuales están claramente articulados en nuestro
manifiesto, ha centrado nuestras prioridades. 

La absoluta falta de datos y evidencia en Europa sobre el Párkinson es un tarea crucial
que debemos abordar y, por eso, a través de un riguroso proceso de intercambio de
ideas, encuestas y talleres, hemos elaborado lo que serían los tres nuevos pilares
estratégicos para nuestra nuevo proyecto: 

Estos pilares estarán respaldados por nuestros valores, nuestra misión, nuestros
objetivos y nuestro enfoque en ser una organización sostenible e inclusiva. 

Nuestra estrategia 2025-2028 es un plan ambicioso, pero contamos con la
colaboración de  personas,  asociaciones, financiaciones y nuestra pasión, porque
estamos convencidos de que lo lograremos  

El Párkinson es la enfermedad neurodegenerativa de más rápido crecimiento en
Europa y no tiene cura, pero Parkinson’s Europe tiene un plan para abordarla. 

¡Así que sigamos trabajando!

Russell y Josefa

Definiendo el impacto del
Párkinson en Europa

Ayudando a que la comunidad
europea de Párkinson se fortalezca

Garantizar que se escuche la voz de
la comunidad europea del Párkinson 

Datos e innovación

Empoderamiento

Conciencia y visibilidad

1
2
3



Acerca de
Parkinson’s Europe

Nuestra visión

Nuestra misión
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Nuestra visión es que las personas con Párkinson y sus familias tengan acceso a los
más altos estándares de tratamiento, apoyo y atención que necesitan para vivir una
vida plena y cómoda.
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Trabajamos en apoyo de las  personas con Párkinson, sus cuidadores, familias y
amigos que las apoyan en toda Europa para garantizar que sus voces sean
escuchadas. Lo hacemos abogando, creando conciencia y trabajando con otras
organizaciones a nivel mundial de Párkinson para brindar información actualizada,
compartir buenas prácticas y destacar las investigaciones que beneficiarán a toda la
comunidad de Párkinson. Para obtener más información: lea nuestro plan de negocios.

Nuestros miembros

Nuestros socios

 Más de 30 organizaciones de Párkinson, en 22 países de Europa, forman parte de
nuestra red . Además, interactuamos y colaboramos regularmente con cientos de
personas, grupos, organizaciones y redes en todo el mundo para implementar
nuestras estrategias e impulsar cambios a favor de las personas que viven con
Párkinson y sus familias.

Trabajamos con socios que comparten nuestras mismas ideas que nos permite
alcanzar nuestros objetivos y estrategias en beneficio de las personas con párkinson y
sus familias. Las alianzas de financiación con estas empresas se establecen sobre
bases sólidas de transparencia, confianza, intereses compartidos y beneficio mutuo.
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Este pilar busca a) abordar la falta de datos que
continúa obstaculizando nuestra capacidad de
presionar por el cambio y b) apoyar la innovación para
garantizar que la comunidad de Parkinson se beneficie
de los avances en datos, investigación y tecnología.

Definiendo el impacto
del Párkinson en
Europa

Ayudando a que la
comunidad europea de
Párkinson se fortalezca

Garantizar que se
escuche la voz de la
comunidad europea del
Párkinson

Parkinson’s Europe trabaja y hace campañas a favor de las personas afectadas por la
enfermedad de Párkinson para garantizar que sus voces sean escuchadas y atendidas..
En 2022, recopilamos información valiosa de personas que viven con Párkinson,
cuidadores, familiares y profesionales de la salud de toda Europa, lo que dio como
resultado la publicación de nuestro Manifiesto sobre el Párkinson en Europa. Este
manifiesto identificó cinco áreas clave de acción:

El manifiesto, junto con otras muchas encuestas, informes y observaciones recientes,
han respaldado el desarrollo de nuestra estrategia 2025-2028. Para identificar y
vincular las principales fortalezas y oportunidades de Parkinson’s Europe con las
necesidades y deseos de la comunidad de Párkinson, proponemos tres pilares
estratégicos clave en los que la organización debe centrarse: 

Aumentar la conciencia y la comprensión de la enfermedad de Párkinson1
Educar y capacitar a todos los profesionales de la salud sobre el Párkinson2
Mejorar el diagnóstico, el tratamiento y las necesidades de atención
complejas para las personas con Párkinson3
Mejorar el bienestar y la calidad de vida de las personas con Párkinson y
sus cuidadores 4
Fortalecimiento e impulso de la investigación y la innovación en el
Párkinson5

Este pilar aborda la necesidad de aumentar el
conocimiento, la comprensión y el compromiso de
toda la comunidad de Párkinson en Europa para
garantizar que nos hagamos más fuertes juntos. 

Este pilar tiene como objetivo dar visibilidad a la enfermedad
de Parkinson situandola en el centro de la toma de decisiones
políticas y en las comunidades europeas. Al aumentar la
visibilidad de la enfermedad de Parkinson en Europa, podemos
generar conciencia y dar voz a las principales preocupaciones
y necesidades de la comunidad de personas con Párkinson.

Datos e innovación

Empoderamiento

Conciencia y visibilidad



Nuestros tres pilares
estratégicos
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Existe una imagen incompleta de la enfermedad de
Párkinson en Europa. La falta de datos, evidencias y
estadísticas del mundo real obstaculiza nuestros
esfuerzos por defender y apoyar mejor a la
comunidad de personas con Párkinson. 

DATOS E
INNOVACIÓN

EMPODERAMIENTO

CONCIENCIA Y
VISIBILIDAD

Parkinson’s Europe colaborará con otras entidades
para abordar las lagunas de información mediante
el seguimiento, la participación y el apoyo activos a
iniciativas destinadas a mejorar la comprensión de
la enfermedad de Parkinson en Europa. Nuestro
objetivo es garantizar que la comunidad de
pacientes con Párkinson se beneficie de los avances
en materia de datos, investigación y tecnología.

Definiendo el impacto del
Párkinson en Europa

Ayudando a que la comunidad
europea de Párkinson se fortalezca

Garantizar que se escuche la voz de
la comunidad europea del Párkinson

Actualmente, existe desigualdad en cuanto a
conocimientos, comprensión y participación en la
comunidad de Párkinson en Europa.
Parkinson’s Europe creará herramientas para
aumentar el conocimiento sobre la enfermedad de
Parkinson en organizaciones de toda Europa,
ayudándolas a brindar un mejor apoyo a las
personas con esta enfermedad en su país. Al
comprender los avances digitales y tecnológicos, nos
aseguraremos de que la voz de la comunidad de
personas con Párkinson esté en el centro de todas
las actividades que les afectan.

El párkinson es el trastorno neurológico de más rápido
crecimiento en el mundo, pero no recibe suficiente
atención a nivel europeo como para impulsar el
cambio necesario. Tampoco se están abordando
muchos de los problemas clave que afectan a la
comunidad de pacientes con párkinson, como el
acceso a los medicamentos.
Parkinson’s Europe aumentará la visibilidad y el perfil
de la enfermedad de  Parkinson a nivel europeo,
creando conciencia sobre la enfermedad y sobre las
principales preocupaciones y necesidades de la
comunidad.



Nuestros objetivos 
para cada pilar estratégico
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Desarrollar una mejor comprensión del coste real del
Párkinson en Europa 

3
CONCIENCIA Y

VISIBILIDAD

1

2

3

4

Apoyar la recopilación y el intercambio de datos y
evidencia de alta calidad sobre enfermedades.

Monitorizar y hacer un seguimiento de los problemas
clave que afectan a la comunidad de Párkinson en Europa

Ayude a la comunidad de Párkinson en Europa a beneficiarse
de los avances en datos, investigación, tecnología y salud digital 

Desarrollar los conocimientos, la comprensión y la
capacidad de las asociaciones y grupos nacionales 1

2

3

4

Conectar a las comunidades de pacientes con Parkinson
entre sí

Aumentar la comunicación y la comprensión entre la
comunidad de pacientes de Parkinson y los profesionales de
la salud.

Conectar a la comunidad de pacientes de Párkinson con la
industria del farmaceutica, los investigadores, el mundo
académico y otros.

Aumentar el perfil de la enfermedad de Parkinson como
el trastorno neurológico de más rápido crecimiento1

2

3

4

Aumentar el reconocimiento y la posición de la enfermedad
de Parkinson dentro de la UE para impulsar el cambio

Garantizar que la enfermedad de Parkinson y las necesidades de
las personas que viven con esta enfermedad se hagan más visibles
a nivel regional y mundial entre los principales responsables de la
toma de decisiones y los organismos profesionales.

Aumentar la conciencia y la comprensión del impacto de la
enfermedad de Parkinson en la vida real.

EMPODERAMIENTO

DATOS E
INNOVACIÓN

2

1



¿Cómo lograremos
nuestras metas?
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Datos e
innovación

EmpoderamientoConciencia y
visibilidad

Actividades
principales de

Parkinson’s
Europe

Foro Europeo sobre
el Párkinson 2025

Grupo de trabajo y
estrategia sobre
nuevos datos y

evidencias

El conocimiento
europeo

Programa de
construcción

Red de participación en el
Parkinson (fase II)Nuevas campañas y

recursos de promoción

Grupo de Interés
Especial del
Parlamento

Europeo



¿Cómo puedes
ayudarnos?
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Esta red reúne a personas de toda Europa para
que puedan determinar el futuro del manejo y el
tratamiento del Párkinson y ayudar a encontrar
una cura.

Manténgase al día con nuestras noticias y
campañas, y con las últimas actualizaciones e
historias de la comunidad de Parkinson en toda
Europa.

Únase a nuestra red de
participación

Suscríbete a nuestra
newsletter

Como organización paraguas, Parkinson’s
Europe se enorgullece de representar a una
variedad de organizaciones que luchan contra el
Parkinson y están relacionadas con esta
enfermedad en toda Europa. 

Puedes encontrarnos en Facebook, Instagram, X,
YouTube y LinkedIn, utilizando los siguientes
botones 

Hazte miembro Siguenos en las redes sociales

Descubre más y regístrate Regístrate aquí

Descubra más y únase a nosotros

https://www.instagram.com/parkinsonseurope
https://www.linkedin.com/company/parkinsons-europe
https://www.youtube.com/@ParkinsonsEurope
https://www.facebook.com/ParkinsonsEurope
https://x.com/ParkinsonsEU
https://parkinsonseurope.org/connect-with-us/join-our-engagement-network/
https://parkinsonseurope.org/connect-with-us/sign-up-for-our-newsletter/
https://parkinsonseurope.org/connect-with-us/become-a-member/
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info@parkinsonseurope.org

parkinsonseurope.org

Casa Lynwood, Crofton Road, Orpington BR6 8QE, Reino
Unido

Correo
electrónico

Sitio web

DIRECCIÓN

Esperamos que esté tan entusiasmado como nosotros
durante los próximos cuatro años en Parkinson’s Europe. Si
tiene comentarios o sugerencias, no dude en ponerse en
contacto con nosotros.

https://parkinsonseurope.org/

