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Szczegdty dotyczgce
tego ,paszportu”

Nazwa:

Prosze uwzglednié¢ szczegdlne potrzeby zwiqgzane z
chorobqg Parkinsona, ktére mogg wptywa¢ na mojq
podréz.

Prosze zaznaczyé odpowiednie pola:

[l Problemy z mowgq i porozumiewaniem sie
Problemy z koordynacjg ruchowq

Problemy z poruszaniem sie

O 0o

Mam wszczepiony system gtebokiej stymulacji
mézgu (DBS), ktéry wymaga ode mnie unikania
urzgdzen elektromagnetycznych.

Stymulator, ktéry jest umieszczony pod skérq
klatki piersiowej lub brzucha, generuje impulsy
elektryczne, ktére ptyng tgcznikiem do elektrod
umieszczonych w mdzgu

[C] Mam pompe infuzyjng do ciggtego podawania
lekéw. Pompa jest zwykle umieszczona w
specjalnej saszetce. Moze by¢ bezpiecznie
uzywana w samolotach - nie zaktéca dziatania
przyrzqdéw poktadowych, réwniez podczas startu
i lgdowania.

Prosimy o zapewnienie osobom z
chorobg bezpieczenstwa podczas
podrdézy

Osoby z chorobg Parkinsona stanowiq 1% populacji
Swiata.

Choroba Parkinsona to choroba neurodegeneracyjna,
ktéra moze utrudniaé moéwienie, poruszanie sie, a w
szczegdlnosci inicjacje ruchu.

Nasze myslenie i rozumienie nie zmienia sie, ale
mozemy potrzebujemy troche wiecej czasu, zeby
odpowiedzie¢ lub zareagowad.

W tym ,paszporcie” znajdziesz informacje o tym, jak
mozesz nam pomadc podczas podrézy - na przyktad
na lotniskach, w hotelach czy innych miejscach
publicznych.

Parkinson’s Europe to organizacja non-profit, ktérej
celem jest pomoc osobom z chorobqg Parkinsona w
dostepie do najwyzszych standarddéw leczenia,
wsparcia i opieki.

parkinsonseurope.org
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Dostepnosc i wsparcie

« Prosimy o wyrozumiatos$¢ - niektére czynnosci, takie
jak zameldowanie w hotelu, mogq zajg¢ nam wiegcej
czasu niz zwykle. Dodatkowy czas bedzie dla nas
duzym utatwieniem.

« Podczas rozmowy, spaceru czy positku prosimy o
cierpliwos$¢ - wykonywanie kilku czynnosci
jednoczesnie bywa dla nas trudne.

« Podnoszenie przedmiotéw moze by¢ trudne.

« Choroba Parkinsona wptywa na mimike - usmiech
moze by¢ dla nas trudny. Prosimy, nie odbieraj tego
jako brak sympatii czy zainteresowania.

« Jesli mamy trudnosci z poruszaniem sig, prosimy — nie
ciggnij nas ani nie popychaj. To moze pogorszy¢
sytuacje.

« Picie jest dla nas tatwiejsze, gdy siedzimy - prosimy,
uwzglednij to w miare mozliwosci.

. Jesli zauwazysz, ze kto$ z nas zmaga sie z tfrudnosciq
- nie odchodz. Zapytaj, czy mozesz poméc - to dla
nas bardzo wazne.

Przedmioty, ktére mozemy miec ze sobq

« Leki niezbedne podczas podrdézy (np. tabletki,
kapsutki, plastry).

« Urzqgdzenia medyczne, takie jak pompy infuzyjne czy
wstrzykiwacze.

« Strzykawki lub amputki wypetnione lekiem

« Kaniule - cienkie rurki wprowadzane do ciata,
uzywane w celach medycznych.



W nagtym wypadku medycznym

Osobom chorym na chorobe Parkinsona nie nalezy
podawa¢ nastepujgcych lekéw, poniewaz mogq
pogorszy¢ objawy choroby:

« Leki przeciwwymiotne, takie jak: Metoklopramid,
Cyklizyna, Prochlorperazyna. Jesli konieczne jest
zastosowanie leku przeciwwymiotnego, zalecanym
wyborem jest domperidon.

« Leki przeciwpsychotyczne: Nie nalezy stosowad
haloperidolu. Leki z wyboru: kwetiapina. Inne
atypowe leki przeciwpsychotyczne, takie jak
risperidon czy olanzapina, mozna rozwazy¢ jedynie
wtedy, gdy kwetiapina nie jest tfolerowana.

. Srodki przeciwbodlowe: Petydyna oraz inne opioidy
sq przeciwwskazane w potqgczeniu z selegiling i
rasagiling ze wzgledu na ryzyko ciezkich interakgji.

Podczas operacji

« W przypadku koniecznos$ci zastosowania
znieczulenia miejscowego, adrenaling nalezy
podawacd ostroznie.

« Leczenie przy uzyciu pompy infuzyjnej Duodopa
moze by¢ kontynuowane tak dtugo, jak mozliwe jest
przyjmowanie lekédw i ptynéw doustnie. W razie
potrzeby moze zosta¢ czasowo wytgczone podczas
operacji.

- Pompa apomorfinowa moze by¢ stosowana przed,
w trakcie i po zabiegu chirurgicznym, o ile nie
wystepujg przeciwwskazania kliniczne.

Unikanie urzgdzen bezpieczenstwa
(lotniska i inne kontrole)

Uwaga - mam wszczepiony system gtebokiej
stymulacji mézgu (DBS)

Stymulator systemu DBS moze by¢ wrazliwy na
dziatanie urzgdzen elektrycznych i magnetycznych
(szczegdty ponizej).

Musze unika¢ kontaktu z systemami
elektromagnetycznymi, ktére mogq:
wywotaé dyskomfort, zaktécié prace stymulatora,
a nawet przypadkowo go wytqgczy¢.

Z tego powodu powinienem/powinnam unika¢
zblizania sie do takich urzqgdzen lub zachowaé od
nich bezpiecznq odlegtos¢.

Podczas kontroli bezpieczeristwa (np. na lotnisku):
« W przypadku koniecznosci kontroli osobistej,
prosze, aby byta ona przeprowadzona recznie.
. Przenosna rézdzka zabezpieczajgca moze by¢
uzyta, ale NIE WOLNO zbliza¢ jej bezposrednio
do stymulatora, ktéry umieszczony jest pod
skérg klatki piersiowej lub brzucha.

Podczas operacji cd

. system DBS moze by¢ wytgczony podczas operacji,
wodwczas mozna stosowac wytgcznie leczenie
diatermiq bipolarng.

Zabiegi i terapie, ktérych powinienem/powinnam
unika¢ ze wzgledu na system DBS:
« Rezonans magnetyczny (MRI) - wymaga
odpowiednich ustawier stymulatora DBS, zgodnie z
zaleceniemi producenta

+ Kazda terapia skierowana na miejsce wszczepienia
stymulatora, w tym ultradzwiegki, elektroliza,
radioterapia, elektrochirurgia i elekfromagnetyzm

« RTG gdy konieczne jest ucisniecie stymulatora do
wykonania zdjecia

« Ultradzwieki do czyszczenia zebdw

« Defibrylacja

« Wszelkie procedury medyczne, w ktérych przez ciato
przeptywa prqd z zewnetrznego zrédta (np.
stymulacja nerwdw, elektroterapia) - mogq by¢
stosowane wytgcznie z zachowaniem szczegdlnej

osfroznosci i po wczesniejszym poinformowaniu
personelu o DBS.

Urzqdzenia i systemy, ktére mogq zaktécacé
dziatanie mojego systemu DBS:

. Skanery ciata na lotniskach.

. Bramki antykradziezowe (1j. stosowane przy
wejsciach i wyjsciach ze sklepéw, bibliotek czy
innych budynkéw publicznych).

. Urzqdzenia elektryczne o duzej mocy, takie
jak sprzet spawalniczy.

. Nadajniki mikrofalowe.

. Wzmacniacze mocy.

. Sprzety gospodarstwa domowego
zawierajgce magnesy, takie jak loddéwki,
gtosniki stereo i elektronarzedzia.



Kontakty alarmowe

1. Imie i Nazwisko:

Relacja ze mnq:

Telefon (wraz z kodem kraju):

2. Imie i Nazwisko:

Relacja ze mnq:

Telefon (wraz z kodem kraju):

Lekarz:

Adres:

Telefon (wraz z kodem kraju):

Podpis i pieczqtka lekarza:

Data: / /

Pompa z Duodopq

- lek ten podaje sig w postaci ciggtego wlewu
dojelitowego za pomocqg pompy infuzyjne;.

Otrzymatem pompe z lewodopqg/karbidopq dnia:
/ /

Numer seryjny pompy:

. Kasety z lekiem nalezy zawsze przechowywaé w
lodéwce lub w chtodnym miejscu (w temperaturze
od 2°C do 8°C), z dala od $wiatta stonecznego.

« Po osiggnieciu temperatury pokojowej, kaseta moze
by¢ uzywana przez maksymalnie 16 godzin.

« Obstugqg pompy infuzyjnej powinna zajmowad sie
wytgcznie osoba przeszkolona. Samodzielna
obstuga pompy i podtqczenie do PEG-] moze
sprawia¢ mi tfrudnosé, co niesie ryzyko bteddéw lub
komplikacji. Konieczna moze byé pomoc opiekuna
lub personelu medycznego.

Szczegoty dotyczgce pomp
infuzyjnych i/lub systemu DBS
Informacje o gtebokiej stymulacji mézgu
Data wszczepienia DBS: / /

Numer seryjny urzgdzenia:

Nazwa szpitala i kraj:

Apomorfina (chlorowodorek apomorfiny)

podawana podskdrnie przy uzyciu wstrzykiwacza
(Pen) LUB podskérnym, ciggtym wlewem za
pomocqg pompy infuzyjne;j.

Moja dawka apomorfiny:

Godzina podiqczenia pompy:

Dawkowanie - wstrzykiwacz (pen) [ ] mg

Dawkowanie - pompa infuzyjna [ ] mg/godzine

Pompa z Produodopq (Foslevodopa/Foskarbidopa)

- lek ten podawany jest podskérnie w sposéb ciggty
za pomocgq strzykawki umieszczonej w pompie.

Otrzymatem pompe Foslevodopa/Foscarbidopa dnia:
/

Numer seryjny pompy:

. Fiolki nalezy przechowywa¢ w loddéwce lub
chtodnym miejscu, w temperaturze od 2°C do 8°C,
chroniqc je przed $wiattem stonecznym.

. Fiolki mogq by¢ przechowywane w temperaturze
pokojowej (maks. 30°C) przez okres do 28 dni.

« Po przechowywaniu w temperaturze pokojowej nie
nalezy ponownie wktadaé fiolek do lodéwki.

. Fiolke nalezy otworzy¢ bezposrednio przed
uzyciem - po napetnieniu strzykawki, lek nalezy
zuzy¢ w ciggu 24 godzin.

« Obstugg pompy infuzyjnej powinna zajmowac sie
wytqgcznie osoba przeszkolona. Ze wzgledu na
mozliwe trudnoéci manualne, samodzielne
podtgczenie i obstuga pompy mogq by¢ dla mnie
wymagajqgce i niosq ryzyko btedéw lub komplikacji.

« W razie potrzeby powinna by¢ zapewniona pomoc
opiekuna lub wykwalifikowanego personelu
medycznego.



Lecigon - zel jelitowy i pompa infuzyjna

Lek ten podaje sie w postaci ciggtego wlewu
dojelitowego za pomocq przenosnej pompy infuzyjnej.

Otrzymatem pompe Lecigon dnia: ~ / /

Numer seryjny pompy:

« Kasety nalezy przechowywac w lodéwce lub w
chtodnym miejscu (w temperaturze od 2°C do
8°C), chroniqc je przed swiattem stonecznym. Po
wyjeciu z lodéwki mogq by¢ uzywane przez
maksymalnie 24 godziny.

« Pompa nie emituje fal radiowych i nie moze
zaktéca¢ dziatania elektronicznych urzgdzen
poktadowych. Nie ma przeciwwskazan do
przechodzenia przez bramki wykrywajgce metal
na lotnisku z podtgczong pompg. Zaleca sie
jednak NIE przepuszczaé pompy przez skaner
rentgenowski.

« Pompy, PEG ani sondy jelitowej nie nalezy
usuwac bez alternatywnego planu
dopaminergicznego, chyba ze jest to klinicznie
konieczne w celu ratowania zycia. Jesli PEG lub
sonda/cewnik muszqg zosta¢ usuniete, nalezy to
zrobi¢ w kontrolowanych warunkach,
udokumentowa¢ date/godzing/powdd oraz
poinformowa¢ neurologa.

Podawanie lekow -jesliwymagane

Czasami moge potrzebowaé pomocy przy
przyjmowaniu lekdw.

Bardzo wazne jest, abym otrzymywat odpowiedniq

dawke lekéw o wtasciwej porze. Ponizsza tabela
zawiera szczegdtowe informacje na ten temat:

Nazwa leku:

Dawkowanie:

Godzina:

Nazwa leku:

Dawkowanie:

Godzina:

Biore udziat w
badaniu klinicznym

Uczestnicze w nastepujgcym badaniu klinicznym:

ID protokotu:

M&j numer pacjenta:

Lek badany:

W przypadku nagtych wypadkéw lub koniecznosci
uzyskania dodatkowych informacji prosimy o
kontakt:

Szpital:

Lekarz prowadzqcy:

Numer telefonu:

Pielegniarka:

Numer telefonu:

Leczenie

Nazwa leku:

Dawkowanie:

Godzina:

Nazwa leku:

Dawkowanie:

Godzina:

Nazwa leku:

Dawkowanie:

Godzina:
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